
Pflegezeit Christine Limbach
Wir sind in unserer Region für Sie da!

Kostenübernahme durch alle Pflegekassen

Pflegeberatung 
und 

Alltagsbegleitung

Sie pflegen Angehörige oder benötigen selbst
Unterstützung? 
Wir begleiten Sie mit Erfahrung,
Einfühlungsvermögen und einem erfahrenen
Team. In Aschaffenburg, Haibach, Bessenbach,
Goldbach, Hösbach, Waldaschaff und Umkreis.
Pflegezeit steht für:

kompetente, individuelle Pflegeberatung
praktische Entlastung im Alltag
Betreuung pflegebedürftiger Kinder und
Erwachsener
Unterstützung, die wirklich hilft: zuhause und
persönlich

    Mobil (auch WhatsApp): 0152 36 31 50 59 

 Ihre Ansprechpartnerin

Christine Limbach
Pflegefachkraft, Pflegeberaterin 
und Pflegegutachterin mit langjähriger Erfahrung

Auch fürKinder!



Mobil (auch WhatsApp): 0152 36 31 50 59 
Festnetz: 06095 9925248 
E-Mail: pflegezeit@gmx.de 
Website: www.pflegezeit.online 
Instagram: pflegezeit.christinelimbach 

Jetzt Kontakt aufnehmen,
wir beraten Sie gerne!

So unterstützen wir Sie

Stundenweise Verhinderungspflege

Entlastung für pflegende Angehörige

Kostenübernahme durch alle Kassen

Beratung nach § 37.3 SGB XI, 
Pflegegradberatung und Unterstützung bei
Widersprüchen, Beratung zu Hilfsmitteln und
Wohnumfeld

Pflegeberatung

Zeit für Gespräche, Begleitung zu Terminen,
Struktur im Alltag, Betreuung, Entlastung von
Angehörigen

Alltagsbegleitung und Pflegebegleitung 

Hilfe bei Einkauf, Wäsche, Küche und leichten
Haushaltsaufgaben

Unterstützung im Haushalt


