
Entlastungsleistungen &
Pflegeberatung 
in Berlin

Termine innerhalb  
einer Woche

Unsere Leistungen

Die Abrechnung erfolgt direkt mit Ihrer  
Pflegekasse – Sie haben keinen Aufwand

•	 Pflegeberatung nach § 37 Abs. 3 SGB XI

•	 hauswirtschaftliche Versorgung  
auf  Rezept § 38 SGB V

•	 Einkauf  / Begleitung / Botengänge 

•	 Unterstützung im Haushalt

•	 Fensterreinigung

•	 Gardinen ab- und anbringen

•	 leichte Gartenarbeit

•	 Kleinstreparaturen

•	 Versorgung von Haustieren während  
Abwesenheit (Krankenhaus I Reha)

•	 Versorgung von Pflanzen während  
Abwesenheit (Krankenhaus I Reha)

•	 Betreute Ausflüge

•	 Gruppenangebote 

Schon gewusst?

•	 Entlastungsbeträge aus dem Vorjahr können 
bis 30. Juni des Folgejahres verwendet  
werden, anschließend verfallen sie.

•	 Vielen Personen steht somit noch ein  
Budget teilweise in Höhe von 1572 € aus 
dem Vorjahr zur Verfügung – nutzen Sie es, 
bevor es verfällt.

www.adsum-cura.de

 	 030 - 224 79 418
	 Mo – Do	 09 – 17 Uhr
	 Fr 		  09 – 14 Uhr

	 info@adsum-cura.de
	 Pflegeberatung.berlin@adsum-cura.de

	 ADSUM GmbH
	 Oraniendamm 68, 2 Etg. links 
	 13469 Berlin

	 www.adsum-cura.de

Kontaktieren Sie  
uns kostenfrei  

und unverbindlich



und viele Paragrafen...

Entlastungsleistung
Pfl egegeld

und viele Paragrafen...
Pfl egegeld

und viele Paragrafen...

Sachleistungen
Über uns

Die ADSUM GmbH wurde im Juni 2025 
gegründet, um Personen mit einem Pfl egegrad 
und deren Angehörige im Alltag zu unter -
stützen und zu entlasten. 

Wir möchten zuverlässige, freundliche und 
unkomplizierte Unterstützung bieten. 

Unsere Mitarbeiter sind mit großer Sorgfalt aus-
gewählt. Wir setzen gerne auf  die Erfahrung 
von sogenannten „Silveragers“, welche sich mit 
viel Engagement und Zuverlässigkeit um die 
Bedürfnisse unsere Kunden kümmern. 

Zudem freuen wir uns zugleich über die Mit  -
wir kung von jüngeren Personen, die Ihre 
Unterstützung für pfl egebedürftige ebenso 
zu verlässig, wie gewissenhaft anbieten. Hier 
wünschen wir uns besonders, allmählich 
die entstandene Lücke der Generationen etwas 
schließen zu können und wieder ein wenig 
Verständnis für einander aufzubringen. 

Alle Mitarbeiter sind deutschsprachig – es sei 
denn eine andere Sprache ist gewünscht – 
und sind durch eine Schulung als Alltagshelfer 
qualifi ziert.

Lassen auch Sie sich gerne von unserem 
engagierten Team zukünftig unterstützen!

Alles zu kompliziert?
Wir nehmen uns die Zeit und erklären Ihnen 
Ihre Möglichkeiten individuell auf  Ihre per-
sönliche Situation angepasst.

ADSUM 
bedeutet:

Ich bin da …
... genau dies ist unser Ziel – für unsere Kun -
den da zu sein. Wir möchten Sie zuverlässig 
unter stützen und bestmöglich für Ihre persön-
liche Situation zu Hause beraten.

Vereinbaren Sie noch 
heute einen Termin!

Das sagen
unsere
Kunden

„Ich freue mich jedes Mal, 
wenn Frau L. zu mir kommt 
und mich im Haushalt 
unterstützt“ 

Frau K. D. aus 13507 Berlin

„Erst war es sehr merkwürdig 
für mich Hilfe anzunehmen, 
aber es entlastet mich sehr 
und hilft mir im Alltag – ich 

möchte Fr K. inzwischen 
nicht mehr missen.“ 

Frau F. aus 13469 Berlin

„Nach meiner Hüft-OP ist es sehr 
hilfreich, dass ich jemanden zuver-

lässigen habe, der für mich die 
Einkäufe erledigt und mir im Haus-
halt hilft. Ich freue mich jedes Mal 

über meine ADSUM-Perle.“

Frau K. aus 13439 Berlin

„Mich hat es beeindruckt, 
dass die Che� n selbst die Neu-
kundentermine wahrnimmt und 
sich Zeit für ihre Kunden nimmt 
– nicht selbstverständlich! 
Ich freue mich auf  die zukünfti-
ge Unterstützung!“ 

Frau W. aus 10439 Berlin

„Die Fenster und Gardinen 
sind gereinigt, nun kann der 
Sommer kommen. Unkompli-
ziert und schnell.“ 

Frau S. aus 12526 Berlin


